
ATIVIDADES EXTRACLASSE 2025



Atividades Extraclasse 2025

● F u tsa l- (P R É  II  A O  5ºA N O ) F u tsa l S u b -13 e  S u b -15

● L a  S a lle  Id iom a s

● Ta c i M a rc h e tt e sc ola  d e  D a n ç a  (b a lle t, ja zz);

● E sc ola  d e  Xa d re z;

● E sc ola  d e  B a sq u e te ;

● E sc ola  d e  H a n d e b ol;

● E sc ola  d e  V ôle i;

● A C P  E sc ola  d e  Tê n is  d e  m e sa

● O fic in a  d e  d e se n h o;

● Te a tro 

● N a ta ç ã o/M u sc u la ç ã o-P ra n a d a r;

● G iova n n i R e is  J iu -jitsu

● E sc ola d e Ta e k w on d o-A ssoc ia ç ã o C a xie n se d e Ta e k w on d o;

● E sc ola  d e  M ú sic a  e  in stru m e n tos  m u sic a is  20 0 1;

● S u p e ra  C a xia s  d o S u l;

● A rq u itoc os , O fic in a  d e  A rq u ite tu ra

● E sc ola  d e   rob ótic a , e  p rog ra m a ç ã o, e le trôn ic a

● O fic in a  C ria tiva  In te lig ê n c ia  E m oc ion a l K id s  e  Te e n s  

● F is ioH u b

● G in á stic a  A rtís tic a ;

INSCRIÇÕES DAS ATIVIDADES EXTRACLASSES TERCEIRIZADAS 
COM SEUS RESPECTIVOS COORDENADORES - VIDE PRÓXIMOS SLIDES



ORIENTAÇÕES

🏆🏆 Início das Atividades Extraclasse – Futsal ⚽

📅📅 Início: 05/03/2025    - 📅📅 Término: 10/12/2025

🔗🔗 Pré-inscrições:
✔ O formulário estará disponível de 17/02 a 21/02 no site da escola na aba Extraclasse;
✔ O preenchimento não garante a matrícula;
✔ A partir de 24/02, a secretaria entrará em contato, seguindo a ordem de inscrição, para 
a efetivação da matrícula;
✔ O link estará disponível no site, na aba "Atividades Extraclasse 2025", identificado 
como "Links para Pré-inscrição Futsal".

✔ Inscrições Futsal 6º ao 9º ano, diretamente na secretaria da escola. 

https://www.lasalle.edu.br/carmo/educacao/extra-classe


TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

F u tsa l P ré  II  Te rç a -fe ira 17h 50  à s  18 h 50 20 R$ 100,00 mensais 
+

Valor do uniforme 
diretamente com a 
empresa parceira

(u n iform e : in c lu i c a m is e ta , 
m e ia  e  c a lç ã o).

F u tsa l 1º a n o Q u in ta -fe ira 17h 50 à s  19 h **30
F u tsa l 2º a n o Q u a rta -fe ira 17h 50  à s  19 h *40
F u tsa l 3º a n o S e g u n d a -fe ira 17h 50  à s  19 h *40
F u tsa l 4 º a n o S e xta -fe ira 17h 50  à s  19 h 20

F u tsa l 5º a n o S e xta -fe ira 17h 50  à s  19 h 20

Futsal sub 11 -15 Sextas -feiras 19h às 20h10 20 R$ 120,00 mensais

FUTSAL
P rofe s s ore s :  J u lia n o M ore ira , L u ís  G u e d e s  e  Ta in a ra  S a n tos
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 3220.3500 ou  n a  Secretaria da Escola.
L oc a l: Quadras I E II do Colégio La Salle Carmo

* SERÁ DIVIDIDO EM DUAS TURMAS 
** SERÁ REALIZADO SOMENTE NA QUADRA I
- PRÉ MATRÍCULAS VIA FORMULÁRIO



TACI MARCHETT ESCOLA DE DANÇA (BALLET, JAZZ)
Curso de Iniciação ao Ballet Clássico
P rofe ssora s : M a rin a  D a l´ A g n ol (B a lle t C lá ss ic o) e  L u iza  C om a n d u lli B e rg a m a sc h i (J a zz-D a n ç a  M ix)
In form a ç õe s : (54) 3019.1808, 999181808
L oc a l: Sala de Dança 1 do Colégio La Salle Carmo

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

P ré  2 S e g u n d a -fe ira 18 h  à s  19 h 16
R$ 160,00 

(Março/Dezembro) 

Taxa de 
inscrição
R$ 60,00

1° a n o Te rç a -fe ira 18  à s  19 h 16

P ré  1 e  C re c h e Q u a rta -fe ira 18 h  à s  19 h 16

2º a n o Q u in ta -F e ira 18 h : à s  19 h 16

3º a n o (B a lle t e  J a zz) S e xta -fe ira 18h às 19:10 16

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 8 EDUCANDOS



TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

3º, 4 ° , 5° e  6 º a n o
(J a zz – D a n ç a  M ix)

S e g u n d a -F e ira 18 h  à s  19 h 20 R$ 160,00 (Março/Dezembro) 

Taxa de inscrição R$ 60,00

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 8 EDUCANDOS

TACI MARCHETT ESCOLA DE DANÇA (BALLET, JAZZ)
Curso de Jazz, Dance, Dança Mix
P rofe ssora s : M a rin a  D a l´ A g n ol (B a lle t C lá ss ic o) e  L u iza  C om a n d u lli B e rg a m a sc h i (J a zz-D a n ç a  M ix)
In form a ç õe s : (54) 3019.1808, 999181808
L oc a l: Sala de Dança 2 (Sala de Taekwondo) do Colégio La Salle Carmo



Material a ser adquirido (com o passar do ano novos materiais podem ser solicitados):

OFICINA DE DESENHO
P rofe s s or: A le xa n d ro d e  B a rros  L im a
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 99105.6816 ou www.alexandrolima.com.br
L oc a l: Sala de Artes do Colégio La Salle Carmo

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO
1° a  6 ° a n o p a ra  a lu n os  oriu n d os  

d a  ofic in a  d e  20 22 - Nível 3
S e g u n d a -fe ira 17h 4 5 a  18 h 4 5 28

R$ 165,00
mensais

1° a  6 ° a n o p a ra  a lu n os  oriu n d os  
d a  ofic in a  d e  20 23 - Nível 2

Q u a rta -fe ira 17h 4 5 a  18 h 4 5 28

1° a  5° a n o p a ra  a lu n os  
n ovos  20 24  - Nível 1

S e xta -fe ira 17h 4 5 a  18 h 4 5 28

Nível 1 (alunos novos)
• 2 lápis 6B
• borracha branca macia
• Bloco folhas 250g
• 50 folhas de desenho
• Estojo de aquarela

Nível 2 (alunos de 2023)
• 2 lápis 6B
• borracha branca macia
• 50 folhas de desenho
• 2 Telas 30x30cm
• Conjunto 12 cores tinta acrílica

Nível 3 (alunos desde 2022)
• 2 lápis 6B, borracha branca macia, 
• Estojo giz pastel oleoso
• Estojo carvão para desenho
• Bloco folhas canson 250g 
• 100 folhas de desenho



OFICINA DE TEATRO
P rofe s s or: D a n ie la  F on te s
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 9993-3105
L oc a l: Auditório e Capela do Colégio La Salle Carmo

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

3° a o 5° a n o Q u a rta -fe ira 17h 4 5 a  19 h 20 14 R$ 120,00 mensais



ESCOLA DE VÔLEI
C oord e n a d or: R e n a to
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54)992327146
L oc a l: Quadras I e II do Colégio La Salle Carmo

OBS: TURMAS MISTAS

TURMA DIAS HORÁRIOS INVESTIMENTO

3º a o 6 º a n o S e g u n d a -fe ira  (Q u a d ra  I) 19 h  à s  20 h 1 X por semana - R$ 100,00

7º a o 9 º a n o Q u a rta -fe ira  (Q u a d ra  ) 19 h  à s  20 h 1 X por semana - R$ 100,00



TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

2º a o 5º A N O º Te rç a -fe ira
18 h 30  à s  

19h 30
20 1x semana R$ 100,00 

ESCOLA DE BASQUETE 
Coordenador: Flávio Manara
Professor: Flávio Manara
Informações: 54- 99108-7408
Local: Quadra II La Salle Carmo

OBS: TURMAS MISTAS



ESCOLA DE HANDEBOL
Coordenador: Grégory Costa
Informações: 54 991744135
Local: Quadra II La Salle Carmo

OBS: TURMAS MISTAS

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

3º a o 7º a n o Q u in ta -fe ira 18 h 30  à s  19h 30 25 1x semana R$ 80,00  



ESCOLA DE XADREZ
C oord e n a d or: Leonardo Silveira
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 99951-3724
L oc a l: Sala do Colégio La Salle Carmo

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

3º a o E . M é d io S e g u n d a -fe ira 17:4 5 à s  18 :30 16
1x semana R$ 135,00 mensais

2x semana R$ 185,00 mensais
2º a o 4 º Te rç a -fe ira 17:4 5 à s  18 :30 16

4 º a o E n s in o M é d io Q u a rta -fe ira 17:4 5 à s  18 :30 16

3º a o E . M é d io Q u in ta -fe ira 17:4 5 à s  18 :30 16

SOMENTE MENINAS
Q u in ta -fe ira

18 :30  à s  19:15 16 Taxa de Inscrição R$ 80,00
(Camiseta)



ACP – ACADEMIA DE TÊNIS DE MESA
C oord e n a d or: A le xon  P ic c olin
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 99102.1551 ou  p e lo e m a il 
a c p te n is d e m e s a @ g m a il.c om
L oc a l: S a la  d e  Tê n is  d e  M e s a  L a  S a lle  C a rm o

TURMA DIAS HORÁRIOS INVESTIMENTO

3° a o 7° a n o Te rç a -fe ira  10h40min às 11h40min 1x por semana R$ 150,00
2x por semana R$ 180,00

Inscrições: (54) 9910215513° a o 7° a n o Q u a rta -fe ira  17h40min às 18h40min

OBS: TURMAS MISTAS

mailto:acptenisdemesa@gmail.com


ACP – ACADEMIA DE TÊNIS DE MESA
C oord e n a d or: A le xon  P ic c olin
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 99102.1551 ou  p e lo e m a il 
a c p te n is d e m e s a @ g m a il.c om
L oc a l: A C P  - A v. J ú lio d e  C a s tilh os , 317 - B a irro: N . S ra . d e  L ou rd e s  - C a xia s  d o S u l.

TURMA DIAS HORÁRIOS INVESTIMENTO

3° a o 7° a n o
Te rç a  - fe ira ;
S e xta  - fe ira .

13h 30 m in  à s  
15h 30 m in

1x por semana R$ 190,00 mensais
2x por semana R$  230,00 mensais

D o 7° a n o 
a c im a

S e g u n d a , Te rç a ,  
Q u a rta , Q u in ta  e  

S e xta -fe ira
19 h  à s  21h

OBS: Treinos coletivos e mistos. - Inscrições: (54) 991021551

mailto:acptenisdemesa@gmail.com


GINÁSTICA ARTÍSTICA
P rofe s s ora : M itzi D a n ie la  M ora le s  C on tre ra s
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (51) 98129.2529
L oc a l: Sala de Ginástica do Colégio La Salle Carmo

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 8 EDUCANDOS
Se houver interesse, será confeccionado uniforme.

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

1º a o 4 º a n o S e g u n d a -fe ira 17:4 5 à s  19:15 16
R$ 150,00 mensais

2º a o 4 º a n o Q u a rta -fe ira 17:4 5 à s  19:15 16

2º a o 4 º a n o S e xta -fe ira 17:4 5 à s  19:15 16



MUSCULAÇÃO/NATAÇÃO PRANADAR : PAIS E RESPONSÁVEIS
P a is e c ola b ora d ore s d o C a rm o q u e fize re m a tivid ad e n a P ra n a d a r te m 10 % d e s c on to n a ta b e la n orm al c om a p re s e n taç ã o d o c ra c h á .
(E xc e to n a s a tivid a d e s te rc e ir iza d a s , c om b os e p rom oç ã o)

A s A u la s : A P ra n a d a r, s e m p re e m b u s c a d e a p e rfe iç oa m e n to e s e g u ra n ç a d e s eu s a lu n os, im p la n tou a M etod olog ia P ra n a d a r D e E n s in o
d a n a ta ç ã o, q u e c on s is te em d a r m a is a u ton om ia p a ra a s c ria n ç as a tra vés d as ativid a d e s de s e n volvid as du ra n te a s a u las . O s a lu n os s ã o
s e p a ra d os p or id a d e e n íve is p e d a g óg ic os. S e rã o tam b é m id e n tific a d os p or c ore s d e tou c a s c om s e u s m a s c ote s p a ra q u e h a ja u m a
e s tim u la ç ã o m a ior d o a lu n o, p a ra a tin g ir o p róxim o n íve l. A s a u la s s ã o d e 4 5 m in u tos u m a ve z p or s e m a n a . A P ra n a d a r ofere c e
s h a m p oo e p rofe s s ore s , d e p e n d e n d o d o n ú m e ro d e a lu n os , ju n ta m e n te c om u m a p e s s oa d a P ra n a d a r p a ra a u xilia r n o b a n h o.

M a te ria l n e c e s s á rio: S u n g a ou m a iô, tou c a d a m e tod olog ia P ra n a d a r d e E n s in o d a N a ta ç ã o
(h a ve n d o troc a d e tou c a s d u ra n te a n o), c h in e lo d e d e d o e m a te ria l d e b a n h o (toa lh a ).

A va lia ç õe s : S e rá re a liza d a d u a s a va lia ç õe s p or a n o e s e rá e n via d a p or e -m a il a os p a is .

NATAÇÃO PRANADAR
P rofe s s ora : R a u l N e u k a m p
R e s p on s á ve is  p or b u s c a r a s  c ria n ç a s : M a ria  Iza b e l e  K a rol
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 3222.8433 / 3222.6290/ 999056461
L oc a l: Pranadar Acqua e Fitness
R u a  G a l D a ltro F ilh o, n º 2277 – B a irro P a n a zzolo
E m a il: p ra n a d a r@ p ra n a d a r.c om .b r - w w w .p ra n a d a r.c om .b r

mailto:pranadar@pranadar.com.br


TURMA DIAS HORÁRIOS INVESTIMENTO

Tod a s  a s  id a d e s
Te rç a -fe ira

Q u in ta -fe ira

9 h  à s  9 h 4 5 

9 h 4 5 à s  10 h 30   

10 h 30  à s  11h 15

16 h 4 5 à s  17h 30  

10% de desconto
Sem transporte

Tod a s  a  id a d e s  
P isc in a  M é d ia  n a  

P ra n a d a r P a n a zzolo

Tra n sp orte  E sc ola -
P ra n a d a r (p a is  
b u sc a m  a p ós  a  

n a ta ç ã o).

S e xta -fe ira 18 h 15 à s  19 h

Matrícula  R$ 99,00 

R$ 329,00 no cartão com vencimento 
até dia 08 do mês em curso

uma vez por semana na sexta.

Preço de Março à Novembro de 2025
9 meses no cartão ou cheque 

de R$ 279,00.



❖ Violão (clássico, pop, rock)
❖ Teclado
❖Guitarra
❖ Bateria
❖ Canto
❖ Violino
❖ Acordeom
❖ Baixo

ESCOLA DE MÚSICA 2001 INSTRUMENTOS MUSICAIS
C oord e n a d or: J os é  P a u lo
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 3221.8109 / 99922.2767
Valores consultar diretamente com a Escola.
L oc a l: Escola de Música 2001 Instrumentos Musicais
R u a  D o G u ia  L op e s , n º 4 28  – B a irro E xp os iç ã o



ESCOLA DE TAEKWONDO – ASSOCIAÇÃO CAXIENSE DE TAEKWONDO
Coordenador: D a n ie l B ris otto           Professor responsável: D a n ie l B ris otto
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 99970.6500 – WhatsApp Laís ou  p or e -m a il: associacaocaxiensedetaekwondo@gmail.com

ACTKD UNIDADE DA UCS ACTKD UNIDADE MADUREIRA
Vila Poliesportiva da UCS                           Rua Professora Viero, 1340 - Bairro Madureira

Sala de combate do Ginásio 1                                             Centro Comercial Dom Viero

ALUNOS DO LA SALLE CARMO TEM 
10% DE DESCONTO



ESTÚDIO R FIGHTERS JIU-JITSU CAXIAS DO SUL
P rofe s s or: G iova n n i R e is
In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 98136-1261 - Instagram @reisbjjpro
L oc a liza ç ã o: R . F e rm in o M in g h e lli, 24 7 - P a n a zzollo, C a xia s  d o S u l - R S  

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS

jiu -jitsu (Acima de 16 anos) Segunda -feira
18:30 às 19h30
20:00 ás 21:00 12

jiu -jitsu (Acima de 16 anos) Terça -feira 18:30 às 19h30 12

jiu -jitsu (Acima de 16 ano)s Quarta -feira
18:30 às 19h30
20:00 ás 21:00 12

jiu -jitsu (Acima de 16 anos) Quinta -feira 18:30 às 19h30 12

jiu -jitsu Kids(5 a 10 anos) Segunda & sextas
9:30 às 10:15
17:15 às 18:15 12

jiu -jitsu (Acima de 16 anos) Sábados 9:30 às 10:15 12

OBS: POSSIBILIDADE DE HORÁRIOS EXTRAS



Curso de ginástica cerebral: Os alunos do público infantil e adolescente conseguem prestar mais atenção na 
aula e melhoram seu rendimento escolar. Além disso, o SUPERA contribui para o aperfeiçoamento da 
coordenação motora, autoestima, perseverança e disciplina.
O SUPERA não trabalha conteúdos de disciplinas escolares específicas como português e matemática e sim, no 

desenvolvimento de habilidades, fundamentais para a vida! O material didático é lúdico e possibilita alto grau de 

interação.

No SUPERA, as apostilas com desafios, os jogos educativos e as dinâmicas são como brincadeiras que envolvem 

facilmente as crianças e adolescentes nas atividades propostas. Com a mediação de nossos educadores 

capacitados, as crianças são estimuladas de forma adequada e reencontram o prazer de aprender.
As aulas são ministradas uma vez por semana com duração de duas horas, são dinâmicas, contagiantes e com 
atividades que agradam todo tipo de educando.

AGENDE SUA AULA TESTE!

MÉTODO SUPERA GINÁSTICA PARA O CÉREBRO CAXIAS DO SUL
D ire tora /C oord e n a d ora : J os i M a rc olin  - In form a ç õe s  p e lo te le fon e  (54) 99982.9316
Valores consultar diretamente com a Escola
R u a  S in im b u , 8 4 1 - B a irro L ou rd e s



ARQUITOCOS- OFICINA DE ARQUITETURA PARA CRIANÇAS
C oord e n a d ora  e  P rofe s s ora :  Is a b e la  R e c h  S c h u m a c h e r
In form a ç õe s  p e lo te le fon e : 99163.6693 – a rq u itoc os @ g m a il.c om
Local. Sala de Artes do La Salle Carmo

AULA INAUGURAL PARA PAIS E FILHOS NA PRIMEIRA SEMANA DE MARÇO.  
AGENDE PELO WHATSAPP:  54. 99163.6693

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

E N S IN O  F U N D . I

E N S IN O  F U N D . II
Te rç a -fe ira

17h 4 0 m in  à s  
18 :50

10
10x de R$ 250,00 

(Março a Novembro)

Incluso no valor: kits de construção



Robótica (5 a 10 anos)
Programação de jogos (9 a 14 anos)
Eletrônica (a partir de 11 anos)

OBS: alunos do La Salle Carmo possuem 15% de desconto em todos os cursos

Escola de Robótica e Programação
In form a ç õe s  p e lo te le fon e /w h a ts  (54) 99668-0653
Valores e horários consultar diretamente com a Escola.
L oc a l: Hey Peppers! Caxias do Sul
R u a  A n d ra d e  N e ve s , n º 956 – B a irro E xp os iç ã o



Está preocupado(a) com a Saúde Emocional do seu Filho(a)?

Oficina Criativa de Inteligência Emocional Kids e Teens s

O Alun o irá a p ren d er exp ressa r, rec on h ec er e  d esen volver m ec a n ism os p a ra  
eq u ilib ra r su a s em oç ões  d e  form a  in telig en te  e  a ssertiva . Ap ren d e rá  a  rec on h ec er 
c a d a  sen tim en to, p orq u e sen tim os e  c om o lid a r c om  c a d a  u m  d eles , a tra vés d e 
a tivid a d es e  exp eriên c ia s  lú d ic a s e  d ivertid a s. 

In form a ç õe s  p e lo te le fon e /w h a ts  (54) 98124.6628
Valores e horários consultar diretamente pelo whats
P s ic ote ra p e u ta /P s ic op e d a g og a /E d u c a d ora  P a re n ta l: L ilia m  P in to N u n e s  
R u a  Ito R u s c h e l R a u b e r, n º 165 – V ila  V e rd e  
A te n d im e n to In d ivid u a l - p e rs on a liza d o p a ra  c a d a  a lu n o a te n d e n d o à s  
n e c e s s id a d e s  d o m e s m o



NATAÇÃO INFANTIL - FisioHub

In form a ç õe s  p e lo c on ta to:
(54) 99114-4099 

L oc a l: 
Rua Ludovico Cavinato, 2600. 
Bairro Santa Catarina

*Taxa de Inscrição ISENTA*

DIFERENCIAIS:

- Estacionamento interno e externo;
- Serviços de 30 minutos à 1h para os pais / acompanhantes enquanto aguardam;
- Turmas de no máximo 6 crianças por horário;
- Estrutura adaptada para todos os públicos, elevador em todos os andares;



Por que escolher o La Salle Idiomas?

● Abordagem comunicativa: Foco no uso prático do idioma em contextos reais.
● Aulas lúdicas e dinâmicas: Aprender se torna divertido e envolvente.
● Turmas pequenas e interativas: Máximo de 15 alunos para aprendizado personalizado.
● Conforto e segurança: Aulas dentro do La Salle Carmo. Buscamos as crianças de até 11 anos diretamente na sala 

de aula da escola.
● 1 hora bônus semanal a partir do segundo semestre: Aula extra com ainda mais foco na habilidade da fala, 

totalizando 3h semanais.
● Plantão de monitoria: Agende aulas de reforço e reposição conforme a necessidade.
● Material didático de excelência: Trabalhamos com o renomado material da Oxford.

Venha transformar o aprendizado em uma experiência única!   

Inglês e Espanhol!

Entre em contato pelo 
Whatsapp: (51) 997648591
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